
DATA SEDE TIPO DI GARA RITR. PART. KM. REFERENTE
Giovedì 1 Pietramarazzi Gara Enti Alessandria 19,30 20,30 7  
Sabato 3 ANELLO DI BELNOME Trekking sull'Appennino 7,00   Tempesta
 Pasturana Gara Enti Alessandria 16,00 17,00 6  
Domenica 4 Vigevano Gara FIDAL su pista - 16° Prova 8,00 9,00 5000 Tempesta
Mercoledì 7 Retorbido Gara Enti 19,15 20,15 6  
 Spinetta Marengo Gara Enti Alessandria 19,00 20,00 6  
Venerdì 9 Tortona 23° Prova UISP 19,00 20,00 5 Tempesta
Sabato 10 7,00   Tempesta 
Domenica 11     
Domenica 11 S. Martino Sicc. 17° Prova FIDAL 8,00 9,00 4,5 9  
 Vigevano Gazzetta Run 8,30 9,30 9,600  
Lunedì 12 Vigevano Moon Light Run 20,00 20,30 6 Tempesta
Martedì 13 Novi Ligure Staffetta 2x5000 su pista FIDAL 19,15 20,15  Tempesta 
Mercoledì 14 Voghera Gara FIDAL su pista - 18° Prova 19,00 20,00 1500 Tempesta
Venerdì 16 Isola S. Antonio Gara Enti 19,00 20,00 6 Tempesta
Sabato 17 Mombarone Gara Enti Alessandria 18,00 19,00  Tempesta
Domenica 18 Gerenzago Corsa FIASP 8,00 8 9 6 12 18  

Mortara 19° Prova FIDAL 16,30 17,30 6 Mantegazzi
Mercoledì 21 Pavia  24° Prova UISP 19,30 20,30 6 Tempesta 
Venerdì 23 Rea Gara Enti  19,15 20,15  Tempesta
Sabato 24 Busto Arsizio Prova del GP Lombardia UISP 16,00 17,00 1609 Tempesta
Domenica 25 S. Alessio 25° Prova UISP 8,00 9,00 7 11 Tempesta
Venerdì 30 Mezzana Rabattone Corsa FIASP 8,00 8 12 10  

Nuovi punteggi per la classifica: Non competitive  e Trekking Punti 1 - Gare Enti punti 2  
Gare FIDAL e UISP  punti 4 -Gare Triathlon e Duathl on punti 4 - Gare di importanza nazionale ed estere  punti 4  
Assistenza gare organizzate dalla società punti 4 -  Campionati Italiani e Campionati di Società punti 5

Dopo tale termine ognuno dovrà compilarsi il cartellino e aggiungersi al Gruppo presso il tavolo iscrizioni.
Le iscrizioni tramite i referenti termineranno 1/2 ora prima della partenza.
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Nelle gare provinciali FIDAL o UISP troverete i car tellini già compilato presso il referente 

PIAN DEL RE TREKKING DI 2 GIORNI


